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独立性声明。 本报告为独立第三方分析，不持任何政治、党派、意识形态或国家立场。报告陈述证据并给出概率估计，不建议任何人

如何投票。完整免责声明见报告末尾，并另行以独立文件发布。

内容摘要

美国将于2026年11月3日举行中期选举，众议院435个席位和参议院35个席位同时改选。1 距投票还有三周，现有证据显示出清晰但并

不均匀的全国环境：总统支持率处于第二任期以来的最低水平或接近最低水平；主要民调均值显示，在“泛国会投票”（generic

ballot）中民主党领先约8个百分点；与伊朗冲突相关的能源冲击推高了消费者物价。与此同时，全国得票差能否转化为席位，取决于

选区划分、候选人质量和投票率；而在参议院，民主党需要赢下数个在2024年被特朗普总统以两位数优势拿下的州。

本报告形成五项核心判断。概率为作者的分析性估计，综合了民调均值、预测市场价格、已发布的预测模型和历史误差规律，并非任

何官方机构的预测。

序号 核心判断 估计 置信度

1 民主党赢得众议院多数（218席） 约88%（市场区间85%–91%） 高

2 民主党赢得参议院控制权（净增四席） 约56%（市场区间61%–64%；模型区

间54%–57%）

中低

3 最可能的结果是民主党两院全胜（约54%），其次是民主党控制众院、共

和党控制参院（约34%）

见第七节 中

4 由能源驱动的通胀和生活成本是当前环境背后的主要经济渠道；投票前汽

油价格若回落，会缩小但大概率不会消除差距

定性判断 中

5 2028年大选高度开放：两党提名民调中的领跑者领先幅度较大但并不牢

固，早期总统大选对决民调的预测力较弱

定性判断 高

另有三点构成分析框架。第一，民调领先与市场价格并非相互独立的证据，许多市场交易者参考的是同样的民调。第二，2024年选举

表明，全国民调在摇摆州可能低估共和党得票约3个百分点；这种幅度的共和党超预期表现仍有可能出现，对参议院的影响最大。2 第

三，中期选举与总统大选结果之间只是松散关联：2010年共和党大胜之后，民主党总统在2012年连任；2018年民主党大胜之后，共和

党现任总统在2020年落败。这说明中期选举结果更多地塑造政治议程，而不是决定下一届总统选举的结果。

一、分析框架

1.1 泛国会投票衡量什么

泛国会投票询问受访者在不点名候选人的情况下会支持哪个政党的国会候选人。3 它是衡量全国环境的标准指标，但在解读时有四个局

限。

1. 得票不等于席位。 全国众议院得票是435个独立选区结果的加总。席位结果取决于各党选民在各选区的分布效率。

2. 选区图在变。 2018年使用的选区线在2010年人口普查后划定，而2026年选举使用2020年普查后的选区图，以及若干次任期

中途重划。4

3. 样本口径不同。 均值混合了成年人、登记选民和可能投票者。Silver Bulletin 使用全部民调的读数为民主党+8.8，经可能投

票者调整后为+9.5。5

4. 离散度大。 目前RealClearPolling表中的单项民调从民主党+2（Harvard-Harris）到+12（Quinnipiac及一项THP/MM民调）

不等，均值为民主党+8.3。6

1.2 本报告采用的方法

本报告采用三角验证，而非单一模型：（a）比较三个以上方法各异的民调聚合平台；（b）比较两个预测市场；（c）参考已发布的预测

模型；（d）参考全国得票差与席位变化关系的历史基准。当来源之间存在分歧时，报告陈述分歧，并在区间内取值，同时对已知的误

差来源作折扣。2028年各节同样遵循交叉核对的原则。

1.3 已知的误差规律

最终民调误差。 2024年，最终民调均值在每个摇摆州都低估了唐纳德·特朗普的得票约3个百分点；该误差被认为处于正常

范围，且小于2016年和2020年。7
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方向并不稳定。 民调误差在2016、2020和2024年有利于共和党，但在2022年的部分州级选举中有利于民主党。因此不宜朝

任一方向作统一修正。合理的工作假设是：全国得票差的对称不确定性约为3–4个百分点，单个州约为4–5个百分点。

投票率效应。 中期选举的投票率低于总统选举年，动员程度更高的一方往往相对登记选民民调有所获益。这是目前可能投票

者调整有利于民主党的原因之一。

二、全国政治环境

2.1 总统支持率

总统支持率是预测总统所在党在中期选举中表现的最稳定指标。目前各机构读数均偏低，但因方法不同而水平有别。

指标 读数 来源

皮尤研究中心（9月28日–10月4日） 30%支持，68%反对 8

路透/益普索（9月30日–10月5日） 32%支持，65%反对 9

AP-NORC（9月24–28日） 31%支持，69%反对 10

Morning Consult（10月9–11日） 42%支持，56%反对 11

Rasmussen（可能投票者，10月12日） 41%支持，58%反对 12

聚合平台（10月8日） RealClearPolitics 38.3%；《纽约时报》37%；

Silver Bulletin 37.1%

13

各机构之间的差距（30%至42%）表明机构效应和样本口径很重要，但没有任何主要系列把支持率放在40%中段以上。《华尔街日报》

37%的读数，是该民调系列自1990年以来总统在中期选举前的最低值。14 作为参照，盖洛普在特朗普第一任期的同一时点测得43%，

此后的2018年中期选举中其所在党失去41个众议院席位。15,16

对经济管理的认可度更低：《金融时报》/Focaldata民调中为28%。17 特朗普2024年选民中的支持率，已从任期初的95%降至皮尤调查

中的67%。18

也有相反方向的证据。《经济学人》/YouGov系列显示，9月18日至10月5日连续三次民调中，黑人和西班牙裔受访者对总统的净支持率

改善约19–20个百分点，但基数很低。19 聚合读数也逐日变动；Silver Bulletin的净支持率在周末触及−23.9后，10月14日为−22.4。20

2.2 泛国会投票与历史对照

主要均值中民主党的领先幅度一致。

聚合平台 民主党 共和党 差距 日期

RealClearPolling 50.2 41.9 民主党+8.3 9月21日–10月11日 21

Silver Bulletin（默认） 无 无 民主党+8.8 10月13日 22

Silver Bulletin（可能投票

者）

无 无 民主党+9.5 10月12–13日 23

Decision Desk HQ 49.0 41.3 民主党+7.7 10月13日 24

三个默认聚合读数的中位数约为民主党 +8。过去一个月，差距由约 +6.5升至 +8.9（ Silver Bulletin），由 +5.7升至 +8.5

（RealClearPolitics），由+6.7升至+7.7（DDHQ）。25 因此该变动是近期发生的，而近期的变动可能部分回吐。
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历史比较说明得票差为何重要，却不能决定席位数。2018年，民主党以53.4%对44.8%（民主党+8.6）赢得全国众议院选票，净增41

席。26 2010年，共和党以51.7%对44.9%（共和党+6.7）获胜，净增约63席。27 2022年，共和党以50.0%对47.3%获胜，净增9席。28

因此在这三个周期中，得票差到席位的转化率大约为每个百分点3至9席。即使取该区间的低端并应用于民主党+8的环境，民主党的净

增席位也将远高于所需的3席，但2026年的选区图不同，因此报告在第四节单独处理席位转化问题。

2.3 提前投票

截至10月14日，全国已有逾370万张邮寄和提前现场投票，已申请或寄出的邮寄选票约5169万张。29 在佐治亚州，提前投票首日接收

了188,667张选票，高于2022年首日总数。30 俄亥俄州报告在距选举还有21天时已有194,481张提前现场投票，而2022年同一时点为

50,368张。31 据Ground News转述，CNN的早期分析显示民主党在提前投票中有投票率优势，但提前投票的构成是较弱的预测指标，

因为两党选民偏好的投票方式不同。32 提前投票证据显示参与度高；它本身并不表明哪一方将受益。

三、经济与生活成本

3.1 当前状况

经济图景是复杂的而非一律负面，这在能源供给冲击中很典型。

指标 最新读数 来源

9月CPI通胀率（同比） 3.7%（8月：3.4%） 33

核心CPI（不含食品和能源） 2.6%（8月：2.4%） 34

9月汽油CPI环比 +9.1%，占当月涨幅一半以上 35

能源CPI，12个月 +20.4%；汽油+34.2% 36

AAA全国汽油均价 10月14日4.33美元，去年同期3.07美元；今年已

有创纪录的158天高于4美元

37

2026年二季度实际GDP（第三次估计） 年化2.2%；一季度修正为2.5% 38,39

9月就业与失业率 新增2.9万个岗位；失业率4.2% 40

联邦基金利率目标区间 3.75%–4.00%，9月16日加息25个基点，为2023

年以来首次加息

41

10月上中旬布伦特原油 约98–106美元/桶，冲突前约72美元 42,43

经济正增长、劳动力市场处于低位但趋于走软、总体通胀上升、央行处于紧缩之中，这一组合构成投票的主要经济背景。汽油是最显

眼的价格。AAA的4.33美元读数，较一周前的4.36美元略有回落，但仍处于秋季的纪录高位。44

3.2 机制：从能源价格到投票意向

能源冲击通过三条渠道传导到选举环境。
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1. 显著性。 汽油价格公开张贴、购买频繁，因此对生活成本认知的影响大于其在CPI篮子中的权重。

2. 归因。 在AP-NORC的一项调查中，65%的受访者把高生活成本的责任归于总统。45 无论这种归因在分析上是否完整，它都

会塑造行为。

3. 政策反应。 美联储加息提高家庭和企业的借贷成本，因而在旨在降低通胀的同时，也可能加剧对生活成本的担忧。

3.3 经济解释的局限

经济状况只能解释环境的一部分。二季度实际消费支出和投资强劲（私人国内购买者实际最终销售增长4.6%），初请失业金人数处于历

史低位。46,47 9月仅新增2.9万个岗位，且7月和8月合计下修6万个岗位，显示降温。48 选民的评价还受其他因素影响，包括对伊朗冲

突、移民和贸易政策的看法。因此，报告把生活成本视为可识别的最大因素，而非唯一因素。

3.4 石油与战争

2026年2月28日开始的冲突仍未解决。路透社报道，美国能源信息署目前预测第四季度布伦特原油均价约105美元，2026年全年约98美

元。49 Kpler船舶追踪数据显示，截至10月7日当周霍尔木兹海峡原油出口均值约850万桶/日，较战前低约40%，国际能源署把这次中

断称为石油市场历史上最大的供应中断。50 这些情况意味着能源价格对选举的风险是双向的：外交突破会迅速压低价格，而对航运的

进一步攻击会推高价格。关于会谈的消息已使布伦特在单个交易日内波动数美元。51

四、众议院

4.1 起点与评级

民主党目前持有214席，需要218席，即净增约3至4席。52 Cook政治报告10月9日的评级为：稳固民主党185席、可能民主党16席、倾

向民主党12席；稳固共和党174席、可能共和党18席、倾向共和党9席；另有21席为胜负难料（Toss Up）。53 以至少倾向民主党计，共

213席，在任何一个Toss Up决出之前，民主党距多数仅差5席。Cook在10月9日将一批席位向民主党调整，包括艾奥瓦、宾夕法尼亚和

华盛顿州的五个Toss Up调为倾向民主党。54

按党别比较“Toss Up或更差”的席位可见结构：2026年10月为共和党持有23席、民主党持有11席；2018年10月为45席和3席；2022

年10月为12席和30席。55 2026年的失衡程度小于2018年，这与选区重划的影响一致，也与处于高度竞争区域的共和党席位少于2018

年一致。

4.2 选区重划

2025–26年的任期中途选区重划是与2018年最主要的结构性差异。共和党曾希望通过新选区图获得13席，但众议院多数党党鞭汤姆·

埃默（Tom Emmer）表示他们不会拿下全部13席，Cook目前预测仅选区重划一项使共和党净增约4席。56 埃默还表示，加利福尼亚和

犹他两州的重划可能使共和党合计失去五席。57 实际含义是：选区图使民主党的席位增幅相对于无重划基线减少约四席，但并未抹去

民主党+8的优势。

4.3 席位估计

一个追踪网站引述的Cook最可能结果是民主党净增9至19席，总数224至234席。58 Polymarket的预测席位为234对201。59 综合这些

区间以及全国得票差数个百分点的对称不确定性，报告的中心区间为民主党222–238席，对应民主党赢得多数的概率约为88%。不宜大

幅调高的三个理由：均值可能部分回吐；即使共和党民调偏差达3个百分点，民主党仍是热门，但优势会收窄；仍有约21个Toss Up。

不宜调低的三个理由：自8月以来领先幅度一直稳定在民主党+6以上；民主党方面的早期参与度指标为正面；到多数的席位差距很小。

五、参议院

5.1 选情地图

共和党在100个参议院席位中持有53席。35个席位将改选，含佛罗里达和俄亥俄两个特别选举，其中23个由共和党持有。60 民主党需

要净增四席达到51席，因为副总统J.D.万斯在50比50时投决定票。61 NBC新闻的分析指出，民主党必须守住密歇根、佐治亚和新罕布

什尔，并在若干2024年特朗普以两位数优势获胜的州中取胜。62

Cook目前将阿拉斯加、艾奥瓦、缅因、俄亥俄和得克萨斯评为Toss Up，北卡罗来纳为倾向民主党，并称参议院控制权为真正的Toss

Up。63 在《纽约时报》/锡耶纳（Siena）民调显示共和党参议员罗杰·马歇尔与民主党人亚当·汉密尔顿45比45持平之后，Cook现

在也把堪萨斯描述为Toss Up。64
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5.2 民调与结构性差距

《纽约时报》/锡耶纳对可能投票者的民调显示：阿拉斯加，玛丽·佩尔托拉（Mary Peltola）50比43领先丹·沙利文（Dan

Sullivan）；得克萨斯，詹姆斯·塔拉里科（James Talarico）51比45领先肯·帕克斯顿（Ken Paxton）；俄亥俄，谢罗德·布朗

（Sherrod Brown）49比46领先乔恩·赫斯特德（Jon Husted）；堪萨斯45比45持平；艾奥瓦，阿什利·欣森（Ashley Hinson）48

比47领先乔什·图雷克（Josh Turek）。65 在Election Central汇总的RealClearPolitics均值中，民主党候选人在所追踪的12场竞选中

的10场领先，但关键州的差距很小：艾奥瓦图雷克+0.6，缅因杰克逊（Troy Jackson）+1.2，阿拉斯加佩尔托拉+1.4，得克萨斯塔拉

里科+2.6，俄亥俄布朗+3.1。66

由此得出两点分析。第一，多数战场州的差距小于3–5个百分点的典型民调误差，因此每场竞选都接近抛硬币，略偏向民主党。第二，

这些竞选相互关联。如果全国民调高估民主党3个百分点，几个最胶着的竞选会同向变动，因此在七个Toss Up中恰好赢下四个或更多

的概率，低于把它们视为独立事件相乘所得的概率。这些州2024年的总统选举差距为：阿拉斯加和艾奥瓦共和党+13，俄亥俄共和党

+11，得克萨斯共和党+14，缅因民主党+7。67

部分参议院竞选还显示候选人层面的韧性。Cook指出，缅因州参议员苏珊·柯林斯（Susan Collins）在唐纳德·特朗普三次落败的州

内仍具竞争力，Cook以此说明民主党的党派品牌相对于总统声望较弱。68 这是有益的制衡：全国环境对民主党有利，但该党自身的好

感度并不同样强势。

5.3 市场与模型

预测市场对民主党控制参院的定价约为62%–64%：据10月13–14日发布的汇总，Polymarket为63.5%，Kalshi约61%。69,70 已发布的

模型更低：Silver Bulletin的FLIPR模型在一次市场评论发布时为57.3%，Decision Desk HQ 10月1日的预测为54%。71,72 报告约56%

的估计处于模型区间的上沿、低于市场区间。相对市场打折的依据是上述相关性误差论证，以及近几周市场向民主党移动，这既可能

反映新信息，也可能反映动量。

六、资金、动员体系与外部行为体

竞选资金是相关的结构性变量。埃隆·马斯克在2025–26周期向联邦委员会捐款约3.66亿美元，其中7月以来2.76亿美元；1.58亿美元

给了参议院领导基金（Senate Leadership Fund），约7600万美元给了America PAC，后者在七个参议院战场和约三十几个众议院选区

开展动员行动。73 他此前曾威胁成立第三党“美国党”（America Party），但并未付诸实施。74 另据报道，亲特朗普的超级政治行动委

员会MAGA Inc.在8月持有4.16亿美元。75

这种规模的支出能在边际上影响结果，尤其是在得克萨斯这样成本高昂的州，参议院领导基金在那里已花费远超1亿美元。76 关于广告

和动员支出在信息充分的竞选中能在多大程度上改变结果，证据并不一致，其影响可能小于总额所显示的规模。报告把资金优势视

为：尽管全国环境如此，仍不把民主党两院全胜的概率定在约54%以上的理由之一。



7

七、结果情景与概率

情景 预测市场 本报告 主要驱动因素

A. 民主党两院全胜 60%–62% 约54% 泛国会投票领先持续在民主党+7以

上；民主党在阿拉斯加、艾奥瓦、

缅因、俄亥俄、得克萨斯和堪萨斯

战场中拿下四个，同时守住密歇

根、佐治亚和新罕布什尔

B. 民主党控众院、共和党控参院 28%–30% 约34% 全国民主党领先约5–8个百分点，而

参院地图有利于在特朗普以两位数

优势获胜的州中的共和党现任者

C. 共和党两院全胜 10%–11% 约10% 民调出现4个百分点以上的有利共和

党的偏差，或汽油价格在后期下降

并通过外交解决伊朗冲突

D. 共和党控众院、民主党控参院 约1% 约2% 需要不寻常的分裂，例如民主党赢

下参院各州，而选区图使共和党守

住众院

市场数字来自77和78。报告的数字合计100%，属于判断，每项周围的置信区间很宽：情景A的合理区间为42%–64%。

7.1 各情景对施政意味着什么

以下为分析性含义，而非对具体政策的预测。

民主党控制众院（情景A和B）。 众院将拥有传唤和监督权，并将塑造拨款。分立政府在历史上减少了重大新立法的通过，并

提高了预算截止日期的重要性。包括依据现行法定权限实施的贸易措施在内的行政行动无需众院批准，仍将是贸易政策的主

要渠道。

民主党控制参院（情景A和D）。 参院掌握任命确认和条约批准，并可影响战争权力表决。控制权还将改变司法任命的流程。

共和党两院全胜（情景C）。 政策延续，执政联盟的议程延续到任期最后两年，但政治信息是：全国环境并未转化为损失。

八、中期选举之后：值得关注的动态

1. 对结果的解读。 两党都会把决定性结果解读为授权或裁决；微弱的结果则会被争议。民主党的增幅相对于2018年41席基准

的大小，将为2028年的叙事定调。

2. 选举的执行。 2026年的计票将在时间上受到关注：佐治亚、俄亥俄、内华达和北卡罗来纳的提前投票系统报告时间不同，

因此胶着的参议院竞选可能无法在选举夜确定。

3. 跛脚会期。 新一届国会将于2027年1月就任。11月至1月之间的拨款和债务上限决定将确定财政基线。

4. 2028年的开始。 《洛杉矶时报》指出，2028年的角逐在11月3日投票结束时非正式开始。79 宣布参选可能在中期选举后很

快出现，尤其是来自不在选票上的人选。
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九、2028年总统选举

9.1 已知情况

尚无主要候选人正式宣布参选。辩论日程尚未确定：辩论由竞选团队和媒体机构组织，而非由法律规定，预计初选辩论将从2027年开

始。80 因此目前的证据仅限于早期提名民调、大选对决测试和少数公开表态。

9.2 民主党提名

均值显示卡玛拉·哈里斯（Kamala Harris）排名第一，领先约12个百分点。RealClearPolling均值（7月19日–10月6日）为：哈里斯

26.4%，加文·纽森（Gavin Newsom）14.4%，皮特·布蒂吉格（Pete Buttigieg）12.6%，亚历山德里亚·奥卡西奥-科尔特斯

（Alexandria Ocasio-Cortez）10.6%，乔恩·奥索夫（Jon Ossoff）8.9%。81《金融时报》/Focaldata 10月2–5日的调查为：哈里斯

30%，纽森15%，布蒂吉格9%，奥卡西奥-科尔特斯9%，奥索夫8%，14%未决定。82 Harvard CAPS/Harris在9月下旬为哈里斯

38%、纽森17%；The Center Square的Noble Predictive民调（10月5–7日）中哈里斯为29%。83,84

纽森在9月14日的CNN采访中说：“如果她参选，我不会参选。”85 他把两人之间的竞争称为“相互确保毁灭”，理由是双方支持者高度

重叠。86 分析人士提出两种解读：真诚的礼让，或是促使哈里斯作出决定的策略性举动；二者均未得到证实。87,88 哈里斯尚未宣布是

否参选。89

预测市场与民调明显分歧。据9月底的报道，Polymarket赔率中奥卡西奥-科尔特斯以逾19%领先，奥索夫16%，纽森12.7%，哈里斯

8%。90 有两种可能的解释：市场可能预期哈里斯决定不参选；或者市场参与者对大选实力和初选动态的权重不同于只说出熟悉名字的

调查受访者。知名度是早期初选民调的已知驱动因素，而选举前两年的民调屡次未能识别最终的提名人：希拉里·克林顿在为2008年

所做的2006年民调中领先，杰布·布什在为2016年所做的2014–15年的许多民调中居于前列。

9.3 共和党提名

RealClearPolling均值为：J.D.万斯（JD Vance）39.1%，马可·卢比奥（Marco Rubio）23.8%，小唐纳德·特朗普11.1%，罗恩·

德桑蒂斯（Ron DeSantis）7.3%，小罗伯特·肯尼迪4.6%。91《金融时报》/Focaldata民调为：万斯38%，卢比奥24%，德桑蒂斯

9%，小特朗普7%，肯尼迪7%，12%未决定。92 《国会山报》援引消息人士报道，卢比奥告诉捐款人和盟友他不会与万斯竞争，万斯

则表示他专注于中期选举。93 这些是报道，而非正式宣布。

9.4 大选对决测试

Emerson学院民调的早期对决测试显示出狭窄且不均衡的图景：哈里斯49%对万斯45%；卢比奥48%对哈里斯43%；纽森49%对万斯

44%；纽森48%对卢比奥46%；布蒂吉格以49比44同时领先万斯和卢比奥。94 奥索夫和纽森领先万斯5个百分点，但分别落后卢比奥3

个和2个百分点，奥卡西奥-科尔特斯则落后于两位共和党人。95 Morning Consult在较早的调查中显示哈里斯对万斯领先1个百分点，

对卢比奥领先2个百分点。96

由此得出三点结论。第一，没有任何候选人在对决中有持久的领先；多数在5个百分点以内，这处于正常误差范围和两年内正常变化范

围之内。第二，跨调查的模式一致：共和党人卢比奥在对阵若干民主党人时表现略好于万斯，这表明在该样本中，候选人个人的好感

度比党派标签更重要。第三，知名度和当前对执政党不利的中期选举环境，很可能以逐渐消退的方式影响这些数字。
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9.5 2024年基准

2024年的结果是2028年建模的必要参照。唐纳德·特朗普获得49.80%的普选票，卡玛拉·哈里斯为48.32%，差距2,284,967票，即

1.48个百分点；选举人票312对226。特朗普赢下全部七个摇摆州，差距从威斯康星的0.86个百分点到亚利桑那的5.53个百分点不等。

97 结果在选举人团层面是决定性的，在普选票层面则很接近。这对2028年的分析很重要：候选人的全国好感度与选票在七个州的分布

是不同的变量，二者都会进入结果。

9.6 辩论

辩论可能影响大选，但关于影响有多大的证据有限。2024年，乔·拜登与唐纳德·特朗普6月27日的首场大选辩论被普遍认为对总统不

利，拜登在党内压力不断增大后于7月21日退出。98,99 随后哈里斯与特朗普于9月10日举行了一场辩论，因此该周期共举行两场大选辩

论，而非三场。100 自1960年以来，没有任何一年的总统辩论超过三场。101 总统辩论委员会原计划2024年举行三场辩论，但两个竞选

团队对形式和时间提出异议，委员会因此被绕开。102 因此，2028年辩论的数量、时间和主办方尚未确定。

分析上的教训是：辩论是重要的信息事件，尤其是在揭示选民此前未曾观察到的情况时，如2024年的那场辩论。当两位候选人的表现

都在正常范围内时，较少证据表明辩论能可靠地改变大量选民的选择。因此，报告把辩论视为结果方差的来源，而非决定性因素。

9.7 独立选民与选民结构

一种常见的简化把选民分为各约40%的两个党派基本盘和约20%的可争取的中间选民。这一简化有用但有局限。自认独立的选民是异

质群体，其中很大一部分稳定地倾向某一政党。关于投票行为的研究总体发现，总统选举中真正可说服的选民占比小于自认独立选民

的占比，而边缘选民的投票率与说服同样重要。实际含义是：2028年将由基本盘动员、少数可说服选民的偏好以及约七个州的选举人

团地理格局共同决定。

候选人属性，包括沟通能力、好感度、行政经验、联盟的广度以及团结政党的能力，与所有这些渠道相关。属性在两年前很难衡量，

且支持者与反对者的评价往往不同。因此，本报告不按个人素质对候选人排名，而是指出分析人士将跟踪的可观察变量：独立选民中

的好感度；在西班牙裔、年轻和郊区选民中的表现；筹款；以及初选日程的结果。

十、与全球经济走势的联系

美国选举通过四条渠道影响全球经济。以下陈述为带有明确置信度的假设，并与InsightBridge关于“被迫型区域化”的配套论文中的

框架相衔接。

1. 贸易政策的持久性（中等置信度）。 2026年2月20日，最高法院裁定《国际紧急经济权力法》不授权征收关税，贸易政策随

后转向其他法定权限，包括针对加拿大的1930年《关税法》第338条。103,104 民主党控制的众院不会直接掌握关税权限，但

可通过监督、拨款和立法影响之。贸易伙伴更可能把中期选举结果解读为关于政策持久性的信号，而不是当前关税的变化。

2. 能源与伊朗冲突（中等置信度）。 国际货币基金组织2026年7月更新预测2026年全球增长3.0%、2027年3.4%，并称战争冲

击对能源进口国形成压力。105 中期选举投票不会改变霍尔木兹的流量，但高燃油价格的政治成本会影响达成谈判结果的激

励。油价波动仍将是冲突传导到美国和海外家庭物价的主要渠道。106

3. 货币条件与美元（低至中等置信度）。 美联储已开始加息，美元占已分配外汇储备的份额在2026年二季度为56.70%，一季

度为57.18%。107 中期选举后财政或贸易方向的变化，只会通过对赤字和政策可预测性的预期影响美元需求，且这类影响将

是渐进的。

4. 盟友对冲（中等置信度）。 欧盟、加拿大、日本和韩国等盟友经济体，一直在维持核心安全关系的同时，通过建设区域和多

边替代安排进行对冲。108 在此背景下2028年大选之所以重要，是因为盟友的规划期限长于一届政府。11月若出现表明政策

波动性更大的结果，将提高对冲的价值；表明政策连续性的结果则会降低之。无论如何，第9.2至9.4节所示的2028年不确定

性，很可能使对冲行为至少持续到2028年。

十一、分析的风险与反证

民调误差。 像2024年那样，共和党统一偏差3个百分点，会降低民主党控制众院的概率，并使民主党控制参院变得不太可

能。朝民主党方向的偏差则会产生更大的众院多数，并使两院全胜更有可能。

后期经济变化。 重新开放霍尔木兹的外交解决会降低燃油价格，尽管向消费者价格的传导会滞后。10月CPI将于11月10日公

布，在投票之后。109

民主党品牌偏弱。 Cook警告说，民主党的党派好感度弱于总统声望所显示的水平，缅因州的竞选即为例证。110 选民可以拒

绝执政党而不拥抱反对党，这可能降低边缘选民的投票率。

选区重划与法律变化。 选区图仍可能因诉讼而改变，新选区图的实际效果也不确定，因为两党都不指望赢下所有目标席位。

111
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市场动量。 预测市场已迅速向民主党移动，两院全胜概率从2月的39%升至约62%。112 动量可能逆转。

确定性论断。 一些评论把约7–8个百分点的泛国会投票领先视为民主党在两院获胜的保证。证据支持众院的高概率和参院的

中等概率，但不支持任何一院的确定性。

十二、观察指标

观察指标 提高民主党胜算的情形 降低民主党胜算的情形

泛国会投票均值 持续在民主党+8以上 低于民主党+6

总统支持率（均值） 低于38% 高于42%

汽油（AAA） 保持在4.30美元以上 跌破4.00美元

参院战场 得克萨斯、俄亥俄、阿拉斯加的领先保持 缅因或艾奥瓦的领先消失

提前投票构成 年轻和边缘选民投票率高 战场州共和党提前投票追赶

9月和10月CPI 总体通胀高于3.7% 总体通胀和汽油价格同时下降

伊朗会谈 破裂或对航运的进一步攻击 签署重新开放霍尔木兹的协议

2028年宣布参选 11月3日后的早期宣布 重要宣布推迟

十三、结论

证据支持对11月3日的清晰中心预期：民主党赢得众议院多数的可能性很高；民主党赢得参议院的可能性略高于一半，但取决于在2024

年大比分投给共和党的州中的少数相关竞选；整体上最可能的结果是民主党两院全胜。这一预期建立在泛国会投票约8个百分点的全国

差距、总统支持率处于低位和能源驱动的生活成本上升之上。它受到以下因素的限制：得票与席位之间的差距、选区重划、历来常有

利于共和党的民调误差，以及民调中好感度低于全国差距所显示水平的民主党品牌。

对于2028年，证据只支持两项明确陈述。两党的人选都是开放的，领跑者的支持率约在26%–39%之间，且未决定比例较大。早期对决

测试没有显示任何一党的持久优势。对全球读者而言，中期选举的现实意义，与其说在于眼前的席位数，不如说在于结果对政策连续

性、贸易权限、能源价格以及盟友规划期限所发出的信号。
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